Door: Karen Stolk

Productvalidatiemedewerker HoloMoves

Gezamenlijke pijlers binnen de

Intensieve revalidatie

Revalidatie is gericht op het herwinnen van motorische functies en/of het leren compenseren van verloren functies. De
wetenschap laat zien dat intensieve revalidatie leidt tot betere resultaten op de lange termijn. Er wordt er in de revalidatie
steeds meer gebruik gemaakt van ‘gamification; er zijn namelijk vele overlappende pijlers tussen het motorisch leren en

de spelindustrie.
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Motorisch leren

- Aanleren en/of verbeteren van motorische taken.
- Gebruik makend van sensorische input om de

juiste motorische actie te kiezen.
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Context

Door contextueel te trainen wordt er getraind in
1geving van de
ift ,’o,””a en op een hoger niveau aanwezig.
Hef spel aan laten sluiten bij de belevingswereld
van de speler zorgt voor meer betrokkenheid,

Therapiedoel

In revalidatie gericht op verbete- de echte

ren van F(ﬁ'w eit en participatie bl
Verborgen in het spel, Waardoor
de speler therapie vergeet.
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Serious game design

- Gebruik makend van aantrekkingskracht en

motivatie van game design.

- Gamemechanics als onderdelen om gedrag te

speler. Het getrainde

Externe focus

Impliciet leren

automa
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langer.
Spelvormen lokken
impliciet leren uit.
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Multi sensorisch & <
Als twee neuronen tegelyk geactiveerd worden,
zullen zij een nieuw neuraal | efw&w vormen. Wat
zorgt voor sneller en meer here
Door verschillende sensorische pr /</<e s te geven
wordt het spel meer als ‘echte wereld” ervaren.

Differentieel leren

nieuwe OU///\ Sl
hierdoor lar Jgef

Door variatie aan te brengen in het gamedesign blijft het
spel je verrassen wat tot langdurige motivatie leidt.

voor een )C’C!

De aamdacm wordt in het spel gelegd op
het effect van de beweging.
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Betrokkenheid A N

DOOf een \/erhaa//m en
competitie element worden
spelers in het spel betrokken

Foutloos leren [ \

De taak wordt zo eenvoudig mogeljk
n é*pyr(?‘f en er word pw WE

g{,’mo()f’ﬂ, hierdoor verkri e revalidant
meer vertrouwen in de eigen motoriex.
Door middel van positieve feedback en
weinig mogeljkheid tot falen, wordt bljft
de speler betrokken en gemotiveerd,
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manipuleren
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Plezier

Meer plezier zorgt voor meer
motivatie

Het spel is zo leuk, dat er
vergeten wordt dat er aan een
gericht doel wordt gewerkt

Beloningen 3

Faciliteert dopamine productie,
wat neurale plasticiteit en leren
stimuleert. Waardoor gewenst
beweggedrag vaker wordt
vertoond,

Faciliteert behoefte voor com-
petitie, waardoor spelers vaker

willen spelen.

Motivatie
Belangryjk om revalidanten meer
betrokken te laten zjn bij therapie.
Gewenst gedrag motiveren met
behulp van elementen als punten,
verhaallijn en feedback.

Feedback

Feedback gericht op het res
van de beweging zorgt voor een
beter leereffect.

Verschillende vormen van
positieve feedback zorgen voor

gevoelens van competentie door

de speler.
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